
むつみキッチン

※おやつには毎回、⽜乳がつきます。
※咀嚼強化などの為、⽕・⽊曜⽇のおやつには昆布を提供しています。

住吉むつみ保育園
2026年

あっという間に春が過ぎ去り、梅雨の気配を感じる季節となりました。
この時期は雨の日は寒かったり・晴れの日は暑かったりと気温や湿度が大きく変化し、活動が鈍くなった
り、食欲が落ちるなど体調も崩しがちです。
6月には運動会があります！毎日を元気に過ごす為にも、日々の手洗い・うがいを心がけましょう！

献立表

今回の献立には、無限シリーズが入っています。
無限シリーズとは？
少ない材料と簡単調理でできる！そして無限に食べ続けられるぐらい美味しい！といわ
れています。
元祖は無限ピーマンですが、今ではそれ以外にも沢山あり、調味料も比較的少なく、ごま
油・塩・胡椒・顆粒出汁などが定番であります。6月には「無限ツナ白菜」「無限トマト」の2種
類を提供します。

１．よく泡立てて両手のひらとこうをよくこする
２．指先、つめの内側も十分に洗う
３．指の間を十分に洗う
４．手首も忘れずに洗う

１．口に含んだら強めにクチュクチュ。食べかすなどをとります
２．上を向いて15秒間ガラガラ。のどの奥に届くようにうがいをします
３．２と同じことをもう一度。これでしっかりとのどが洗えます。
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